GROEIEN LOOPCROSSEN

&BLOGIEN

RSP h V O O R L 3 - L 6

Beste ouder

Betreft: Inschrijving loopcrossen voor leerlingen L3, L4, L5; L6

Onze school telt heel wat sportieve leerlingen en we willen er met hen dan ook meteen invliegen!

Tijdens het eerste trimester worden er 2 klassieke loopcrossen en 2 belevingslopen georganiseerd
waar onze school aan zal deelnemen.

Een belevingsloop is een loop zonder competitie. Het is een hindernisloop met 11 verschillende
opdrachten tijdens het traject.
Heel leuk!

In een klassieke loopwedstrijd lopen we tegen de leerlingen van andere scholen en dit telkens in
reeksen per leeftijd, jongens en meisjes apart. De afstand bedraagt 450-800 m (L3 en L4) tot 700-
1000 m (L5 en L6). De eerste 10 in de loopwedstrijd krijgen elk een medaille (klassieke loopcross).
Ook heel leuk!

Deelnemen blijft belangrijker dan winnen. We zijn uiteraard blij om je te zien op een of meerdere
cross(en)

Heb je zin om hieraan deel te nemen, aarzel dan niet en maak je keuze uit het onderstaande
aanbod.

PLAATS ORGANISATIE VAN : DATUM

Tillegembos Omgeving kasteel, wedstrijd 20-09-2023
Koude Keuken Belevingsloop 27-09-2023
Zedelgem Groene Meersen,belevingsloop 04-10-2023
Veltembos SASK, Sint-Kruis, wedstrijd 11-10-2023

Heb je zin om hieraan deel te nemen, aarzel dan niet en schrijf je in via volgende link:
https://forms.gle/FBBLGiedv7ig4iek6

Praktische informatie voor de loopcrossen:

e Verzamelen om 13.40 u. stipt aan de startplaats.
Om 14.15 u. beginnen de eerste wedstrijden.
Er wordt niet gewacht op laatkomers want zo missen we onze start!

e De wedstrijden zijn tegen ten laatste 15.15 u. gedaan!

e We hopen ouders te vinden die kunnen en willen rijden en die ev. andere kinderen
kunnen meenemen. Je kan onderling met elkaar afspreken.

e Vergeet niet in turnkledij af te komen en breng veiligheidsspeldjes mee.

Sportieve groet,


https://forms.gle/FBBLGiedv7ig4iek6

meester Pieter
LO-leerkracht



